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NACIDOS DEL MAIZ




K-2 Grade
Standard

Standard I: Students will recognize and
describe how people within their

community, state, and nation are both

similar and different.

Obijective 1:

| can examine and identify cultural
differences within the community.

(B) Explain ways people respect and pass
on their traditions and customs.

Obijective 2:

| can recognize and describe the
contributions of different cultural groups
in Utah and the nation.

(B) Explain ways American Indians and
immigrants have shaped both Utah's and
America's culture. (names of places,
food, customs, celebrations)
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Introducion

La serie "Born from Corn" busca aumentar la comprension cultural y fomentar

una apreciacion mas profunda de los principales cultivos agricolas, las
tradiciones y el conocimiento indigena. Buscamos compartir el significado del
maiz con los pueblos indigenas de las Américas, especificamente de la
cosmovision Maya, con toda nuestra comunidad. Reconocemos que esta tierra
que ahora conocemos como el estado de Utah es el territorio tradicional y
ancestral de las naciones Pueblo Ancestral, San Juan Paiute del sur, la Nacion
Dine (Navajo), la Comunidad Ute Mountain Ute-White Mesa, la Tribu Paiute de
Utah, la Tribu Ute, la Banda Northwestern de los Shoshone, la Banda Skull
Valley de los Goshutes y las Tribus Confederadas de la Reservacion Goshute.
Reconocemos y respetamos su relacion con esta tierra como los pueblos
originarios de este lugar. Reconocemos y amplificamos la verdadera historia de
los pueblos indigenas de este continente y su resistencia contra los esfuerzos
colonizadores para eliminar las culturas, lenguas, tradiciones y creencias
indigenas.



® Indigenidad

"Indigena” significa ser nativo u ocurrir naturalmente en un

Vocabulario

lugar en particular. La "Indigeneidad” se aplica al reconocer
la importancia de preservar una identidad indigena,
respetar los derechos y las culturas de las comunidades
indigenas, asi como su conexion cultural, social e histOrica
con la tierra, sus idiomas distintivos, tradiciones y formas
de vida.

> >Mira el video<«<

o lTradiciones
La transmisiOn de informaciOn, creencias o

costumbres de una generacidn a otra.
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¢ |dentidad

La identidad es quién eres, la forma en
que piensas acerca de ti mismo y la
manera en que el mundo te percibe.
Piensa en las cosas que te hacen
especial y diferente de todos los demas.

e Cosmovision

Una cosmovision, o vision del mundo,
es la forma en que vemos el mundo y
cOmo la naturaleza y todo lo que nos
rodea, como los animales, el universo,
las estrellas, el aire y la tierra, estan

conectados y relacionados con
nosotros, los seres humanos.



¢ Comunidad

Un lugar donde las personas viven, trabajan y juegan VOC(]bUlGriO

juntas. Las personas en una comunidad suelen tener
gustos similares y generalmente viven en la misma area.

® Mesoamerica

2 / s United States of America
Una regiOn geografica a veces también

conocida como "América Central". Esta
Mexico

palabra se utiliza al hablar de los pueblos
y las culturas antes de la llegada de los
colonizadores espafoles. Los paises en
esta area incluyen el norte de Costa
Rica, Nicaragua, Honduras, El Salvador,
Guatemala, Belice y el centro hasta el

Mesoamerica

sur de México.

a?

| \fnnazuela




e La Milpa

"La Milpa" es un terreno utilizado para
cultivar maiz, junto con frijoles y otros
cultivos. Esta palabra se utiliza en

Meéxico y Centro America




Eschuco

Piensa en las peliculas, libros e
imagenes que has visto sobre
personas indigenas. ¢Que has visto y
escuchado? Es importante considerar
que no todo lo que has visto y
escuchado es cierto.

Me pregunto

¢Cuales son algunas preguntas
que tienes acerca de las personas
nativas e indigenas? Escribe
preguntas que puedas tener
durante la leccion.

Conecto

Deja este espacio en blanco, lo
llenaremos al final de la clase.




Pueblos

Indigenas
de las
Americas

Es importante saber que
existen muchos pueblos
indigenas en el continente
americano. Aqui estan las
naciones indigenas de
Mexico.
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El maiz es muy importante para los

pueblos originarios de las Americas.
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Narraciony
Escritura

Muchos pueblos indigenas crean
arte.

Los mayas antiguos escribian
muchas de sus historias en largas
hojas de papel hechas de
corteza o cuero (huun). También
tenian su propio sistema de
escritura, llamado Jeroglifos

Mayas.

ARJ’ES

MEXICO
UTAH



-

4ARE YV XE OHER ESTE ES FL RINC 10 ])EI.)
ﬁ%«m wrihe &7 /3{ 9;14’5;#7&‘5 agﬂ}ejsz %‘;mzlfe
i V/fﬂ/ (/ra//,;/w //(/ A aj(ﬂk’ F!ﬁftd/ym/fe{n}e/)nd /
ApmFavi a/w{/ > /m'h{/l//’ 7 J""‘f /'/ S iR & '/””“):’:(;

lc. NP ”0’

vxens /7’4714 h e ,-wm, Je / o m/a
/Ilzv‘p /ﬁl( £ )’amﬁtﬂ/' ’///l/(/& /ﬂ/“e//? /K/”'/” ¥ el

fle””'l( aveval chriimcarn.  yae apw mareme] Juton declama ot
7 7’”‘ ’;»jafzz ui: ://_}4- an,}z%o/o y/u—/éf 70’/%‘/’ /{”ﬂ«
)‘7( v I/dj‘l(/k//( ezu:f, 4/ ﬂ,/,,,,,/ ,,/‘,,ﬂ /M,L/ o /wmvaér/
Kry "'/4/7‘147;!4/{4(;// x ” m,/Ljﬂ)/ “ /M J(%MM
‘/7& /ﬂ/fl/?’\ ﬁn/ﬂ/:mﬂh/ //I/Iu Vﬂ(/ sdem ﬂ/-”' Z//f*‘ 34/1"4’“”"
ﬁlﬂht’/ﬁnﬂ w2, u}_?ﬁ" afn;hl/ 7’/".7(/6 ”nf,‘/

ti::ma( / ”, fM i fl W
P & «(yj) /’eu/ amn«f ,’a /:247 7 J ’j'%

1 4 e ¥ <. 2 71!- ra ” W l’_}”
u teXtO p | d ;{/):‘ ;/737 “ a/r/ Ar— _Zor Z(a e Fra. /'u/an /
n escrito por lideres O l o //%72:’% R E

1Texto:
El Popol Vu;

Kmucane Vo) A fll‘)pa" o;,%f z, Il/ a/edﬂe/

;aeao( farna//um/ /.nma/ /zjaﬂ-e/ /!//MI//M .;f/",)"""1
tl/”’éf 2 Jlae

(
amas 2t ‘t'/l( )2 e w;(/e u(‘ne nor

mayas se llama el Popol Vuij. A e
rey )‘}"’“ﬁm AT ff(’]"/"'/ Z/Mafue/a /ﬂd/fﬂ{’/”"%ﬁ’{/ ;“:

l%e 4/;7 K e k= o fd”'”"’ff""”' o onie
{dﬁtg’j {/ i(/( yj/;,c L pyork der el en ol o fasll de Ik cllan
[l/?}”‘ ;()(ﬂf‘/ﬁﬂo;/t‘/( yh./;/a//ﬂ 8(40"//%,6
;(fumx/ml/; < sryeméf yxemg"ﬁy o/f?i#, 4
/fﬁ( /AJ/%re Vs ad w/[ // /,,.A///d/ﬂ?»d;yr, yammv)
ﬁﬁ"“ 0#"" Awcn ’% ; //l‘ﬁﬁ'ﬂ)’,/f’(]’ "’Kz/nfé m%n‘
71//;0: /azw//d//)7/ = /ﬂ yg ea/»n» Ofyi»u/ J»A
ylj/em 4{ /)nr ]4 na \ yw /«0’/’/2 Sun/eron /h“'a/“ 224
Vﬂ)‘ ‘v ﬁﬁ‘/ﬂﬂzxfl—- X p/}(una/dé/fa)l /p/YI/MA a//r/
22 i’»&?*’,%ﬂye) Bial 7y ,,,A wnFppn mon £ w2 % Abee ynd

El Popol Vuj fue escrito en el

L o | " " ¥ " 2. - Ko 5r& (/ sy vV e nA 2n ;4 O e

. 1 ' | [HE SACRED I.-: 00 |-.. Ol ""’",p;’zxi,z@f‘/ e oy gl
l IOI I Ia h lChe & LW 3 I//eu) y(x//(ﬂy)e v er/e M/kx’fm Ajy/a/&y en/en
° I I I t_ R ‘_ M | I ' I_' ! 'll_l 1 '! |L i 9"'(“7{;0! 7?}4}')! unx/( //elea/; e for ma Ao o/nm:/;,)u

- . o f/;—w y?n?/(lmljot SN /orf(ﬂ/ja /yrml/rl/v Su sy rc}’ﬂ

flh‘f/( z'/htfi/ rpa v encax I/JM’ //«/h/a\a/ 2y S0/

: ou("ﬁe ra/fu m// )C. ﬂntﬁnn/ /A»o/;‘rﬂ ju/ayre/d
20E ’»rxmd-ﬁ %’(y({ & L PHWER jo/uor-/lf) ]/k/,, 3//{”- d
”“/""{) vinAa i /IJ/!»! il noran_or oy G £3 av/ /

2 gor ’5”"} afaze// }mjé ko z«a%d ﬂ/m"ﬂ,yma o
nel aA/dy rer/ /;«)z/ g ”,{)Zy ,_yrna/kr Sy ren
red 3’}*’/’”‘“"3"//]3' = AA‘ZI‘/)’/G fred;}m // @ v,

2’("/0/ @ Zbes 7/4%/'/ ooy, )urmue/// in o Aol

/],n/mu/{ n/;su\( Vprno/(o/ //vx‘\(/‘m/v///r /d//vqma(‘




Nacidos del Maiz: LLos Maya

Muchas historias en el Popol Vuh

mencionan el maiz, pero también es

La hi

en e

harte de las historias de creacion de
muchos pueblos originarios.

storia de creaciOn de los mayas
Popol Vuh senala que los seres

humanos fueron creados de maiz.
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Nacidos del Maiz: L.os Mexica

Es mas seguro que conozcas a este pueblo originario y su cultura como los Aztecas, a veces llamados
Mexicas. Tienen una historia similar en la que una hormiga mostr0 al creador QuetzalcOatl donde estaba
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[.os Gemelos

El Popol Vuh también
cuenta la historia de dos
hermanos, Los Gemelos
Heéroes, y sus hazafas

contra los SefNores de
Xibalba (el inframundo).

¢Puedes encontrar el
maiz?
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Mujeres
del M(]lz

Hoy en dia, en Mesoamérica se habla
de cuatro o cinco doncellas que son
guardianas del maiz, se les l[lama las
mujeres del Maiz.

También hay historias de mujeres del
Maiz en Norteamerica. La imagen de
la izquierda es una imagen Hopi.
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Cosmovision




Recordemos

¢Cual es el nombre del libro escrito en el
idioma maya R'iche’ que cuenta sobre la
cosmovision y tradiciones ?




EL MAIZ Y LA
COSMOVISION

El maiz es una parte importante de
los pueblos indigenas como los
mayas porque es la principal fuente
de alimento, proporciona vida. Al
mismo tiempo, no crece por si
mismo, el maiz necesita a alguien
para plantarlo. Esta relacion es un
ejemplo de creencias de
cosmovision.

;Puedes encontrar el maiz en
esta imagen?




:Cuadl es tu coneccion con

el maiz?

Comparte tus memorias sobre el maiz.
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Comidas
de Maiz

Algunos de ustedes pueden
conectarse al maiz a traves de la
comida y las reuniones familiares.
El maiz es un alimento que se
puede usar en muchas recetas,
iincluyendo dulces!




El maiz en
nuestras
vidas

El maiz también se utiliza
en materiales cotidianos
como: papel encerado,
fOsforos, cosmeticos,
aceites, gas, paredes de
yeso y barniz.




:De donde proviene el
maizs

El maiz es un cultivo indigena que ha sido
cultivado por los pueblos indigenas desde tiempos
inmemoriales y se ha extendido por todo el
continente a traves del comercio.

Investigaciones cientificas dicenr que ha existido durante al menos 9000 afios.



[.a Milpa

La Milpa es una técnica y sistema de

cultivo creado y todavia utilizado por las
culturas indigenas en las Américas.




En una milpa todo esta conectado

Calabazas y
calabacines:
calabacitas actuan
como un mantillo vivo
gue sombrea el suelo,
ayuda a retener la
humedad y evita el

crecimiento de malezas.

- Frijoles: las
bacterias

convierten el
nitrogeno en el

- suelo para impulsa

el crecimiento.

El maiz actua como
un soporte vivo para
trepar y una

sombrilla protectora.

El maiz provee azlcares para
alimentar a las bacterias
fijadoras de nitrogeno en las
raices de los frijoles.




Uno de Los pueblos originarios del norte
del continente, conocidos como los
Haudenosaunee, tienen una leyenda que
representa una historia similar a la
funcion de la milpa.

Algunas personas conocen
esta leyenda como
"Las Tres Hermanas".

La historia completa se encuentra en el Paquete de
Recursos para Maestros

l.astres

hermanas
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~ Textiles

Puedes encontrar simbolos e
imagenes de maiz en los huipiles y
textiles de los pueblos indigenas
hoy en dia. A la izquierda vemos a
jando en un huipil.

W

& Chepita traba

-

IXIM
Maiz,



Templos

También vemos
iImagenes de maiz en
los templos de
Mesoamérica. A la
derecha vemos el mural
de la pared interior este
del templo rojo,

data del siglo VII.
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Nixtamalizacion

Los pueblos indigenas tienen un proceso para
preparar el maiz que han utilizado durante miles
de afos. Este proceso se llama Nixtamalizacion
y ayuda a los seres humanos a abrir la cascara

del maiz para que puedan digerirlo y absorber




ixtamalizacion

. What is Nixtamalization?

Watch on (£ Youlube



[.os Pueblos Originarios Hoy

Los pueblos indigenas estan muy vivos en la actualidad y comparten su conocimiento sobre la tierra con nuestra comunidad aqui en Utah.
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Hora de Contar Cuentos

Ahora compartiremos algunas historias y cuentos de
nuestros pueblos originarios.




Pregunta:

¢COmo comparten sus
tradiciones los mayas y otros
grupos indigenas?
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Pregunta:

¢Cuales son algunas de las
cosas creadas por los mayas y
otros pueblos originarios?
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Conecta

Comparte cOmo se conectan las historias y
cOmo se relacionan con tu vida.
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Istorias que

escuchaste hoy.
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UTAHHUMANITIES

Ideas in Action
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