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Introduccion

La serie "Born from Corn" busca aumentar la comprension cultural y fomentar

una apreciacion mas profunda de los principales cultivos agricolas, tradiciones y
conocimientos indigenas. Buscamos compartir el significado del maiz para los
pueblos indigenas de las Américas, especificamente los Maya, con toda nuestra
comunidad. Reconocemos que esta tierra que ahora conocemos como el estado
de Utah es el territorio tradicional y ancestral de los Pueblo Ancestrales, los
Paiute del Sur de San Juan, la Nacion Dine (Navajo), la Comunidad Ute Mountain
Ute-White Mesa, la Tribu Paiute, la Tribu Ute, la Banda Northwestern de
Shoshone, la Banda Skull Valley de Goshutes y las Tribus Confederadas de la
Reservacion Goshute. Reconocemos y respetamos su relaciOn con esta tierra
como los habitantes originales de este lugar. Reconocemos y destacamos la
verdadera historia de los pueblos indigenas de este continente y su resistencia
contra los esfuerzos colonizadores para eliminar las culturas, idiomas, tradiciones
y creencias indigenas. A través de estas lecciones, esperamos aumentar la
comprension cultural y fomentar una apreciacion mas profunda de los
principales cultivos agricolas, tradiciones y conocimientos que comparten
muchos de los pueblos originarios de este continente.
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oth Grade
Standard

Standard IV: Students will
understand current global issues
and their rights and

responsibilities in the

interconnected world.

Obijective

Explore current global issues facing
the modern world and identify
potential solutions.

(A) Investigate pressing issues
facing the world today.

(C) Identify individuals and groups
making positive changes in the
world today and support these
choices with evidence.



"S| PUDIERAS TENER TU PROPIO CARRITO DE
COMIDA, ;QUE VENDERIAS Y POR QUE?"







Vocabulario

o Indigena

"Indigena" significa ser nativo o ocurrir naturalmente
en un lugar particular.

"Indigeneidad" se aplica al reconocer la importancia de
preservar una identidad indigena, respetar los derechos
y las culturas de las comunidades indigenas, asi como
su conexion cultural, social e histdrica con la tierra, sus
idiomas distintivos, tradiciones y formas de vida.

>>Mira el video<

Cosmovision

Una cosmovision, o vision del mundo, es la forma en

que percibimos el mundo y como la naturaleza y todo

lo que nos rodea, como los animales, el universo, las
estrellas, el aire y la tierra, estan conectados y

relacionados con nosotros, los seres humanos. e
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Intercambio

dar o tomar una cosa a cambio de otra

Vocabulario

Mesoameérica

Una region geografica a veces también
conocida como "Ameérica Central". Esta
palabra se usa al hablar de pueblos y
culturas antes de la llegada de los
colonizadores espanoles. Los paises en
esta area incluyen el norte de Costa
Rica, Nicaragua, Honduras, El
Salvador, Guatemala, Belice y el Mesoamerica

centro hasta el sur de Meéxico.




* La Milpa

"La Milpa" es un campo utilizado
para cultivar maiz, junto con frijoles
y otros cultivos. Esta palabra se
utiliza en México y America Central




ldentidad

La identidad es quién eres, la forma en
que piensas en ti mismo y la forma en
que el mundo te ve. Piensa en las cosas
que te hacen especial y diferente de
todos los demas.
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Colonizacion

Cuando un pais 0 una nacion toma
control de otras tierras, regiones o
territorios fuera de sus fronteras y
convierte esas otras tierras, regiones o
territorios en una colonia.




sSomos lo que comemoss

<:Qué opinas sobre la frase “somos lo que comemos”?
:Estas de acuerdo? :Por qué?



[.a comida
es cultura

_a comida es la forma mas sencilla
para que una cultura entienda a otra.
|a comida es una parte importante en

a creacion de una identidad social. La
comida es un brillante portador de |la
cultura, porque esta tan
estrechamente relacionada con la
tierra en la que una cultura se
desarrolla, la geografia particular, la
naturaleza y los patrones de
inmigracion.
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Conexion
Cultural

iLa comida une a las personas!
Piensa en los momentos en los
que entras a un restaurante,
cuando ofreces comida a alguien o
cocinas para ellos, cuando tu
familia cocina para ti y te cuida...
;cOmo te hace sentir?

NS
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Conexion con la
Tierra

Los humanos han sembrado
y cosechado alimentos
durante miles de anos.

La agricultura es un ejemplo
de una relacion entre la
naturaleza y los seres

N\umanos.
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Nacido del
Maiz

Hemos aprendido en lecciones anteriores
que para los Maya, una perspectiva
cosmolOgica se refiere a una forma de
entender las relaciones sociales con la

naturaleza a través de la importancia del
maiz.

Para muchas personas, el maiz es sagrado
debido al valor simbdlico de la comida.
Los pueblos indigenas han concebido el
maiz como el ciclo de la existencia
humana. La comida esta presente en la
muerte y en el nacimiento, en la siembra y

en la cosecha



[.a Milpa

También hemos aprendido en
lecciones anteriores que La
Milpa es una técnica o sistema
de cultivo creado e
implementado por culturas
indigenas en las Ameéricas.

La Milpa todavia se utiliza hoy

en dia por muchas personas
nativas de Mesoamérica.
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[Los Tres Cultivos Principales

Los tres cultivos se benefician mutuamente. El maiz
proporciona una estructura para que los frijoles trepen,
eliminando la necesidad de postes, que son mas
comunes hoy en dia. Los frijoles aportan nitrégeno al
suelo que las otras plantas utilizan, y la planta de
calabaza se extiende por el suelo, bloqueando la luz
solar y ayudando a prevenir el crecimiento de malezas.
Las hojas de la calabaza actUan como sombra.

Dentro de este sistema, calabazas, flores, amaranto,
maliz, hongos, medicinas herbales, animales y personas
viven gracias a él.




Comunidad

Piensa en la Milpa como nuestra comunidad, donde todos se
benefician de los talentos y esfuerzos de todos.

"La fortaleza de la MILPA o Tres Hermanas (como se cultiva
entre muchas personas indigenas de América del Norte) no
reside en la productividad del maiz, el frijol, la calabaza, el
chile o el tomatillo medidos por separado. Su virtud radica en
la armonia sinérgica del conjunto. Su eficacia no proviene de
las partes, sino de su mezcla, de su simbiosis variada”.

Dada la abundancia de alimentos, aves, mamiferos e insectos
que llegan a la Milpa, esto proporciona una rica biodiversidad.
El principal beneficio de cultivar una Milpa es la diversidad de
vegetaciOn que satisface una dieta equilibrada en términos
nutricionales.




SISTEMA AGROECOLOGICO

Basado en la policultura. La rotacidn de cultivos mantiene la
fertilidad del suelo y reduce la erosion. Las Milpas
proporcionan alimentos equilibrados y nutritivos para todos
nuestros cuerpos.

e Maiz nixtamalizado: - Proporciona calcio [ se liberan precursores de
niacina - rico en leucina pero deficiente en lisina y triptofano.

e Frijoles: - Fuente de proteinas, fibra, carbohidratos.

e Calabaza - Calabacin: Bajas calorias, alto contenido de fibra y
vitaminas.

e Semillas de calabaza: Proteinas, antioxidantes y fitoesteroles -
complementan las vitaminas de los frijoles y el maiz.

e Chile: - Vitaminas, minerales, capsaicina - Color, sabor, picante -
Favorece la asimilacion de maiz y frijoles.

 Semillas oleaginosas: Chia, amaranto, cacahuetes, pifiones - Fuentes

de proteinas.
AR‘IES
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Contaminacion
por nitratos

Las Milpas también pueden ser |a
solucion a los desafios en nuestras
sociedades modernas, como la
contaminaciOn por nitratos en
nuestras aguas. Con una milpa, los
frijoles proporcionan naturalmente
nitrOgeno al suelo que las otras plantas
utilizan, eliminando la necesidad de
nitrOgeno y fertilizantes y, por lo tanto,
manteniendo nuestras aguas limpias
para beber.

The Gulf of Mexico "Dead Fone™




"En muchas ocasiones, la milpa representa el orden y el equilibrio, en
contraposicion al amenazante caos del monte circundante. En la mitologia
maya, el arte cOsmico de la creacion se compara con hacer una milpa.” - Los

Dioses y Simbo Meéxico y los

Maya Antigu
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Milpa en Maya

La milpa en todas sus diversas formas se ha
practicado durante milenios en la region
maya y sigue siendo una actividad central en
la gestiOn tradicional de la sostenibilidad
ambiental de los mayas. Los sistemas de
milpa se encuentran a nivel del mary en
tierras altas, en huertos familiares y en sitios
mas grandes.

La Milpa es tan significativa que los mayas
utilizan la palabra como parte de su
identidad. Por ejemplo: Chol es el nombre de
una lengua maya en México. Ch'orti' es el
nombre de una lengua maya en Honduras.
En estas comunidades, la palabra "Milpa" se
traduce como "chol" y "chor".
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[.a Palabra Milpa

La palabra "Milpa” proviene de la
palabra nahuatl azteca "milli", que
significa maceta plantada, y "pan",
que significa encima. Traducida
literalmente, "milpa” se podria
interpretar como "encima de una
parcela plantada” o "en el campo
cultivado”.

Los aztecas construyeron su ciudad
capital, Tenochtitlan, sobre el lago
Texcoco creando dos islas artificiales
por encima del nivel del agua. Dentro
de la ciudad existian jardines flotantes,
a los cuales se les llama Chinampas.
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Chinampas

_as milpas también pueden crecer en
as chinampas. Las chinampas son

argas camas de jardin estrechas
separadas por canales. El terreno de
jardin se construye a partir del

~

numedal apilando capas alternas de

odo del lago y densas esteras de
vegetacion en descomposicion.

Los beneficios de un sistema de
chinampa son que el agua en los
canales proporciona una fuente
constante pasiva de irrigacion, donde
el agua natural es constante y fluye
lentamente.
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Recuerda

¢Cual es el nombre del sistema de cultivo utilizado en

las Américas durante miles de anos?




Comparte

:Qué has aprendido sobre los sistemas de cultivo indigenas?
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vanilla
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soybeans _

« dandelions “é-

= thistles
= wild oats
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diseases
= bubonic plage

« smallpox = diphtheria
+ typhus * measles
= malaria =influenza

= yellow « whooping

fever

cough
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después de 1492

El maiz es un cultivo indigena que se a cultivado
por tiempo inmemorial, segln cientificos fue
domesticado por las poblaciones indigenas hace
aproximadamente 9,000 afos en Mesoamérica
(México y América Central) y luego se extendio
por todo el continente a traves del comercio.

Después del contacto europeo, el maiz y otros
cultivos se propagaron masivamente por todo el
mundo. La comida todavia se mueve
constantemente hoy en dia a través de la
exportacion.



80 RECOXD TOTADE OF COLUNBES,
home in mafeiy ab the Grel favcarabls soasce for maldng the
Tayage-

Thiz s weell and sxactly ar he abowld de,

Tetem. Yom will jeform their Highnesses {ss indoed has
been olreedy said], that te mueo of tho sickoess so genoml
nmong us, is tho change of air asd watar, for we find that all
of us sro affecied, though fow dangoronsly ; consequently,
the presereation of the healih of the people will depend,
unlor Ged, on their being provided wnith the samo food
that they are accustomed o0 in Spain: neither thoso who
nre hore now, nor those thal shall come, will bo in n posilion
to bo of service to their Highoowes, unless iboy onjey good
heslth. Wo ought to havo fresh supplios of provisions
until the time that we may bo abde to gether & sufBcient
crop from what we shall bave sown or planied bere: I apesk
of whoat, berloey, sod grapos, lowards the cullieation of
which nol mvoch has boes dons this yesr, from oor belug
unablo carlier to eheose o comvenicnt sttlemont. Whon we
hed cbosen it, the smell eomber of Isbourcrs that woro =ath
us Bl mick | and, even when they recovered, wo bad so fre
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socatambeaba, pooque delloa, pd do stros goe vizkssen ds nBevo
pip Alogas so podnin sarvir 51 2o qalas aasos; v cals provaion
his de dorsr basta que scd se hayn fecko cimianto de bo qoe aci
we pambrars ¢ plantare, digo ilo irigos ¥ cobadas, € vifiea, de o
sur] pam culc mdig whhﬁmmwwupﬂudnmﬂl
lomar ssknte, ¥ [uego que s Wem b udodmeioron aquelbos pequitis
labradores que nil cilaban, o8 conlen aunges calovivmn mpes

I.a Comida en las Américas

ERCOND VOTAGE OF OXLUNMBUS, 10e3

and wish thst the pay thet falls das to thom mey be paid to
their wives, or whomsosver thoy may appoint, m onler el
they may porchess for them such artichss s they may ooed,
I thorefore beseech their Highnessss to take soch measares

ss they may docm expodieat on this sabject; for it s of

imporisseo to ibeir intarcsts that theas people ba well pro-
vided for.

Their Highrasses hava already srdered Ilom Juam de Fenseen
o wilmd o this matfer.

Ilem. DBeside the other articles which I bars bagged from
their Highoensen in the mwemonal which you besr, signed by
my hand, and which srticles consist of provisions snd other
whiersa, bath for thoss wha are wall snd fior those who s sck,
it would be very servicoabdo that &fty pipes of molasses showld
ba soat hilber from the islsnd of Madeims ; for it is the most
wakrlsons food in tbe world, and the most wholesome. A
pipe of it doss not erdinarily cost more than two ducats,
axshamve of tho oatles | asd if ther Highnessea would order
omo of the caravels to call st the said islsnd om the relorm
voyage, the parchese might bo mede, and they might, st the

e
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tefimitnlo de los Einod coms i Ke dollrntes, ssris sy biea
qniﬂhnliuﬂdnhhhﬁhlﬂhlm;phadtmﬁﬂ
iy mlmr, porqoa of o mejor mardenimiento del mundo ¥ ma
maBG, ¥ nob seclo coatar ends plpa sine & dos duoados sin o csco,
¥ »i wus Alievas mandan que § s voelts pass por wlll algnes
earabels lea podsl mereas, ¥ tambica dicz cajas do aslicar quo e
wmuchs monesler, jie its @ la mipr samon del ado, dige ol

Mientras que los colonizadores europeos

te

nian dificultades para adaptarse y

comprender la nueva cultura alimentaria de las

Ameéricas.

El
es

oropio ColOn estaba convencido de que los

pafoles estaban muriendo porque carecian

de "alimentos saludables europeos”. Aqui

comenzO el discurso colonial de "alimentos

correctos” (alimentos europeos superiores) vs.

d

imentos incorrectos” (alimentos indigenas

N

eriores).
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Malentendidos

Fray Bernardino de Sahagun, en 1577, escribiO una
descripciOn errOnea de los aztecas vendiendo cacao, maiz
y frijoles, en la que describe el proceso de preparacion
utilizando agua y tierra:

"El malhechor los vende falsificados, porque los cocina e
incluso los tuesta para que parezcan buenos, y a veces
tambien los ponen en el agua para que parezcan gordos.
Y los hacen ver cenicientos o marrones, que son los
mejores para darles forma de almendra para enganar.
También tienen este método de marinar o sazonar: los
que son nuevos, para que parezcan gordos, los tuestan en
las brasas calientes y luego los rodean de arcilla o tierra
humeda para que los que parecian pequefios parezcan
gordos y nuevos... "

BF LOFQFR FENTSRN

Eﬂfﬂﬂ, i P [

e

l—*—#nlﬂlf

B R _WE_ & . 8§ L N 8 L

S T T e -

| B L S ]

e g, i m— ey

I—l*b

[ T re—— — e - e gy -

0l e = e S

S

el R e
i 2 el apars b el e el 1
e &g b e eereslie,
N B LN .. & § L
=g deligs, | Ll plae pmow =R
Pl -Sp=, i & Leafieee.. e L
. b e Tk bl ee——
ey g e——— e —
vl [ ol eeeees reeleke Bp
= = b reerr | e i e
e prrvrnps by e e iy
e g pe e e P e
L lhor=le ree -raoeem 0 e pa

e e peenlen e

= ey el
ey oy e g e

= meewls e geefs 1 E———

*rmn e e —— g— g

s e oy el —y ——

g T P T T T B e
= nl il el 3 Cpae = b
ol e = e e e
wcjepaleples 1 prn redepiievdies o o
e =l o —mae e I sl
e e e p—p—
m. el o e b n ool o
L B R R )
rmm ) e e e o
PR rE T EEmim NG e

e peenkber cpomeyegrtesl wopei ke

LD P AT 1 EET

=,

1 T PEEETEE B A

Eiiw" A = ia NGl




AWFUL DISEASE

Pellagra is Spreading Rapidly Through
the South and West.

Pelagra

Debido a que Fray Bernardino de Sahagun creia que el
proceso de nixtamalizaciOn era un engafio, los europeos no
nixtamalizaban su maiz. Con el tiempo, muchas personas
tanto en Europa como en los Estados Unidos se enfermaron
con una enfermedad llamada pelagra, también conocida
como "mal de rosa". En 1909, hubo un brote en el sur de
Estados Unidos. El Dr. Joseph Goldberger descubrio que se
trataba de una falta de nutrientes esenciales en la dieta de
los pacientes con pelagra, especificamente la vitamina B3. El
malz nixtamalizado no tenia este problema porque la
solucion basica rompia las paredes celulares, permitiendo
que los nutrientes se liberaran y se procesaran en el cuerpo.

Bottom Image: Saggio di ricerche sulla pellagra | Di
Vincenzio Chiarugi. Chiarugi, Vincenzo, 1759-1820
Top Image: 1909 headline from the Orangeburg, S
South Carolina, Times and Democrat. Library of Congress/
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LG Comld(] Elote - Elo-ti
CS LGﬂQU(]je Tejocote - Te-xolo-tl

Jitomate - xix-toma-ti

Al igual que la comida, el Guajolote - wueh-xolo-t| E-Rouncee
lenguaje y las palabras Atole - a-tol-li

también cruzan fronteras.
Chocolate - chocola-tl

La palabra "Guacamole" es Chile - chilli
de origen nahuatl.

Moli - Mole
ahuacamolli, de ahuaca-, Nojpal - Nopal

que significa "aguacate”, y

=11, . ere " Chilakil -> Chilaquiles
molli, que significa "salsa".

iY ahora la palabra Kilitl -> Quelite
"guacamole” se utiliza en

Guacamoli -> Mole de
todo el mundo! aguacate
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Observa, Piensa, Escucha: Comida y Tierra

Mientras disfrutamos de muchos alimentos hoy en dia, los productos alimentarios tienen un costo para muchas personas
indigenas que han sufrido y siguen sufriendo hambre, desigualdad y discriminacion. Durante el periodo de colonizacion, la
comida no fue el Unico cambio que tuvo lugar. La propiedad de la tierra también cambiO. Hoy en dia, los pueblos originarios
de las Américas siguen luchando por el derecho a sus tierras. Una lucha violenta que ha durado 500 afios y continUa hasta el

dia de hoy.
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Muchas comunidades indigenas no tienen acceso a sus tierras, al agua y a su comida.

Los valores agricolas indigenas deben ser preservados y protegidos, ya que muchos de ellos estan
amenazados en el contexto del comercio global, los monopolios, la deterioracion del medio ambiente,
el empobrecimiento de las areas rurales, la disminucion del desarrollo de las culturas locales y la
amenaza a la agricultura a pequena escala.
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Agricultor Indigena de
Chiapas

“SeNores, parecen no entender. Soy un
agricultor. Mi padre era agricultor y su padre era

agricultor, hasta donde sabemos. Parece que no
entienden que no queremos sus ayudas sociales,
sus posiciones politicas no tienen sentido para
nosotros y los trabajos en las fabricas es lo que
rechazamos. Queremos que nuestros hijos e
hijas, sus hijos e hijas, continlen siendo
agricultores en nuestras propias tierras, con
nuestras propias lenguas, nuestras propias
culturas y nuestras propias tradiciones. Por esto
estamos luchando, por esto estamos dispuestos
a morir.” - SchoolsforChiapas.org
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s El Movimiento Zapatista

Los agricultores indigenas en Chiapas, México, se
organizaron y crearon el Movimiento Zapatista,
tambieén conocido como el EZLN, que es un
movimiento social compuesto por
activistas/guerreros indigenas.

El EZLN liderd un levantamiento el 1 de enero de
1994 para enfrentar la indiferencia del gobierno
mexicano ante la pobreza y marginacion de las

comunidades indigenas.

Fueron el primer movimiento revolucionario en
declarar la guerra no solo al gobierno, sino también al
Tratado de Libre Comercio de Ameérica del Norte
(TLCAN), un acuerdo de comercio internacional.




@ Who Are The Zapatistas?

Watch on [ YouTube
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Qué sabes
sobre el TLCAN/

NAFTA?

Tratado de Libre Comercio de América del Norte

Estados Unidos, Canada, and México

En abril de 2020, los tres paises

Entro en vigencia el1de implementaron un nuevo acuerdo. El
enero de 1994 nuevo acuerdo comercial implico solo
cambios menores.

Elimind y redujo las barreras
para el comercio vy la

La reorganizacion del TLCAN

! ., , afectaria a los empleos y reduciria
inversion entre los paises de PIeOs Y

América del Norte.

el crecimiento econdmico. El pais
mas afectado seria México.

El TLCAN beneficid a las economias de América del Norte

: : .. y a los ciudadanos promedio, pero perjudico a pequenas
empleo, el medio ambiente y el crecimiento . : , .
minorias de trabajadores en areas economicas expuestas

economico. a la competencia comercial.

Ha habido tensiones y disputas sobre el
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Tierra Y Libertad: LL.and and Liberty

A traves del arte, las personas han encontrado una manera de
compartir sus luchas y preservar sus tradiciones. Para los
pueblos indigenas de las Americas, la naturaleza no es algo
que se obtenga o venda, es familia.

¢Por qué se utiliza el maiz en estas imagenes?




Durante los ultimos cinco siglos, mientras nuestro pueblo ha soportado el
sufrimiento, un sufrimiento enorme, nuestro maiz nos ha permitido sobrevivir.
Ahora nuestro maiz esta sufriendo y debemos devolverle al maiz lo que nos ha
dado... debemos ayudar al maiz a resistir su sufrimiento causado por las
infecciones transgenicas provocadas por la codicia de las corporaciones
transnacionales y los malos gobiernos. De esa manera, el maiz y el pueblo del

maiz podran sobrevivir juntos".
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Comandante
Ramona

Esta es la Comandanta Ramona
sosteniendo en una mano la tierray en la
otra una concha de mar en la que crece
una flor y un colibri bebe su nectar. La
espiral que se encuentra en una concha
de mar y en un caracol es un simbolo
precolombino que representa la infinitud,
la continuidad y los origenes. La espiral
no tiene un principio ni un final. Puedes
empezar en cualquier punto, pero nunca
termina. El caracol y la concha de mar se
utilizan ahora como simbolo de
resistencia para el Movimiento Zapatista
que se origind en Chiapas, México.
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Jardines
Comunitarios

Vemos familia, vemos unidad y
vemos naturaleza.

"Hacer milpa es una expresion
que nos invita a reflexionar
sobre cOmo interactuamos en
nuestros entornos’. - Mariana
Castillo.
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Las elecciones alimentarias estan influenciadas y

relacionadas con valores culturales, y son una parte
importante en la construccion y mantenimiento de
la identidad social. En ese sentido, la comida nunca
se trata solo del simple acto de comer, la comida es
historia, es transmitida culturalmente, es identidad.

La comida es poder.



D newsela

"Sioux Chef" serves up indigenous foods: "It's
what paleo wants to be"

By Lee Svitak Dean, Star Tribune, adapted by Newsela staff on 11.16.17
Word Count 741

Level MAX

Sean Shemman is a chef and the author of a new cookbook, "The Sioux Chef's Indigenous Kitchen " Photo: Nancy Bundt

What's a quintessential Native American dish?

D newsela

Indigenous Americans’ inequitable access to
land

By Mational Geographic Society, adapted by Newsela staff on 10.05.21
Word Count 761
Level 1050L
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Participants in the first ever Indigenous Peoples March protest in Washington, D.C., on January 18, 20159, Pholo: Rena Schald’Shuttersiock

Indigenous Ameriean tribes have lived in North America for more than 20,000 years. Before the
arrival of European settlers in the 1600s, they had developed ways of using land that were in
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FOOD, LAND, POWER

INVESTICATION QUESTIONS

. Who is your article abour?

2. What is your article abour?

3. What are some plants/herbs/vegetables mentioned in vour arcicle?

4. What are some indigenous practices mentioned in your article?
How do these practices support humans and the earth?

5. Why is it important for indigenous people to have access to land?

Investigacion

(1) Tu profesor te asignara a
grupos y determinara qué
articulo debera leer tu grupo.

(2) Después de leer tu articulo,
completa el cuestionario de
investigacion FLP.

(3) Presenta tu trabajo cuando
hayas terminado.
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Conecta

¢Cual es la relacion entre el medio ambiente y las
comunidades indigenas en tu comunidad?




COMIDA CALLEJERA TRADICIONAL

PIENSA DE NUEVO EN TU CARRITO DE COMIDA

:CAMBIARIAS EL TEMA DE TU CAMION DE COMIDA ORIGINAL?
:DONDE CRECE TU COMIDA?
:DE DONDE PROVIENE?
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iParticipal

Invita a tu comunidad, escuela o familia a apoyar o
comenzar un jardin comunitario.

Intenta encontrar lugares donde puedas comprar o
cultivar alimentos saludables en tu vecindario.

Si no encuentras buenas opciones a tu alrededor,
esta bien preguntar por que y cOmo puedes obtener
alimentos mas saludables y accesibles.

Piensa en los alimentos saludables c1ue te sirven en la
escuela y sugiere alimentos saludables que agregarias
al menu.

Trata de no desperdiciar los alimentos saludables que
te proporcionan en el almuerzo de la escuela. Siempre
puedes guardar la comida para mas tarde o proponer
soluciones para evitar el desperdicio.

Pidele a tu escuela que traiga a personas para
ensefarte sobre practicas agricolas, siembra, cultivo
y cosecha de alimentos
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En colaboracion con Community Gardens

iCultivando comunidad y sabores de nuestra patria aqui en Utah! Maria Elena y Rosita ensefan a

nuestra comunidad cOmo hacer una milpa juntos!
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